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Birostuhl 2.0 — ,App” sofort noch besser sitzen

Wenn das Smartphone zum persénlichen Sitzcoach wird: Die Axia Smart
Active-App

Diisseldorf, April 2016 — Wer nachhaltig etwas fiir seine Fitness und Gesundheit tun mochte,
der investiert in einen Personaltrainer. Denn eine individuelle und gezielte Betreuung macht
SpaB und ist motivierend. Ebenso personlich und effektiv sind die neuen Fitness-Apps.
Sie machen nicht nur Lust auf Bewegung, der Nutzer kann sich auch mit Gleichgesinnten
vernetzen. Aber wer coacht unsere Fitness am Arbeitsplatz? Jeder weif3 es, langes Sitzen
ist schlecht fir den Rlcken und die Gesundheit, dennoch sitzen wir im Schnitt 6 bis 7
Stunden auf unserem Burostuhl. Ergonomische Stihle kénnen dieser Entwicklung entgegen
wirken, man muss sie aber auch zu nutzen wissen. Fir einen dynamischeren Arbeitsstil hat
Scandinavian Business Seating jetzt passend zu seinem innovativen Blrostuhl BMA Axia
Smart Active eine vollig neue App entwickelt. Seit dem 1. April 2016 erhaltlich, fordert sie

die Bewegungslust am Arbeitsplatz — und das sogar auf spielerische Weise.

Axia Smart Active — Sitzen mit System

Mit den BMA Axia 2.0-Modellen steht eine neue
Generation dynamischer Birostihle in den Startléchern.
Ein aktives Arbeitsumfeld, das zur Bewegung einladt,

wird von Experten seit langem gefordert. Der BMA

Axia Smart Active ist hier Vorreiter und eine absolute
Neuheit. Er vereint in sich das gesamte Know-how
aus den Bereichen Ergonomie, Technologie und
Nachhaltigkeit. In dem individuell einstellbaren Stuhl
findet sich die Smart Active-Technologie — die mit
einem splrbaren Vibrationssignal anzeigt, wann es
Zeit wird, einmal aufzustehen und sich ein wenig zu

bewegen. Ein Telefonat im Stehen ware dann eine

. L Design und Technologie des BMA
gute Abwechslung. Fir diesen und andere niitzliche  axia Smart Active fiigen sich perfekt

in moderne Biiroumfelder ein. (Foto:

Hinweise kann man jetzt eine interaktive App nutzen. 0= "o Seating)

Mit jedem BMA Axia Smart Active kompatibel kann
man sich mit seinem Stuhl virtuell verbinden. Dabei zahlt die App nicht nur die personlichen

Sitzstunden, sondern motiviert auch mit ihren hilfreichen Tipps zum bewegten Arbeiten.
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+App” geht's: Auf zum ,,5-Sterne-Sitzer”

Die App fir den BMA Axia Smart Active ist kostenlos im Google Play Store oder im Apple
App Store erhaltlich. Einmal auf Smartphone oder Tablet installiert, kann der ,,Sitz-Coach”
gleich mit dem Training beginnen. ,Unsere innovative App ist
so konzipiert, dass der Nutzer den Wechsel zwischen Sitzen
und Bewegung verinnerlicht und so auf lange Sicht einen
gestinderen Arbeitsstil entwickelt” erklart Frank van den Bergh,
Vertriebsleiter BMA Deutschland, die Idee hinter dem digitalen
Trainer. Die App erstellt ein individuelles Sitzprofil. Dank dieses
regelmaBigen Feedbacks tber die Anzahl der Sitzstunden kann

man dem Dauersitzen entgegenwirken. Die Statistiken helfen
dabei, das personliche Sitzverhalten zu beobachten und erste

Erfolge wahrzunehmen. Darliber hinaus sorgen originelle
Die Kombi macht’s: Die

innovative Technologie des
BMA Axia Smart Active mit den
Méglichkeiten der neuen App
sorgen fir einen gestlinderen
Arbeitsstil. (Foto: Scandinavian
Business Seating)

sowie praktische Hinweise fiir einen dynamischen Biiroalltag:
anstatt einer Email einfach mal eine Nachricht personlich
Uberbringen oder kurz aufstehen und den Kaffee im Stehen
trinken. Alle erhobenen Daten sind vertraulich und nur fir
den Benutzer verfligbar. Dabei spielt es keine Rolle, welchen
BMA Axia Blrodrehstuhl mit Smart Active Technologie man fir seinen Job nutzt. Sind mehrere
Arbeitsplatze mit dieser Technologie ausgestattet, loggt man sich einfach tber die gut sichtbare
Nummer an der Sitzflache ein und ist gleich mit seinem Online-Profil verbunden — ideal fir flexible
und modeme Arbeitsumgebungen. Fir das ,Quentchen” mehr Motivation gibt es auch eine
Challenge zu bestehen. Hier ist der Mitarbeiter herausgefordert, ein ,,5-Sterne-Sitzer” zu werden.
Ist diese hochste Stufe im |, Stern-Rating” erreicht, hat man den perfekten Rhythmus zwischen
Bewegung und Konzentration verinnerlicht. Toller Nebeneffekt: Man fuhlt sich deutlich fitter und

hat mehr Power fiir Job und Freizeit.

Weitere Informationen zu den zahlreichen Funktionen der BMA Axia 2.0 Burostihle unter

www.bma-ergonomics.de.

Uber Scandinavian Business Seating

Die Unternehmensphilosophie von Scandinavian Business Seating griindet auf den vier Eckpfeilern
dynamische Ergonomie, hochste Umweltstandards, visuelles Design und qualitativ hochwertige
Produkte. Scandinavian Business Seating hat seinen Hauptsitz in Oslo und Produktionsstatten im
norwegischen Reros, im schwedischen Nassjo und im niederldndischen Zwolle. Dariiber hinaus unterhalt
das Unternehmen Vertriebsgesellschaften in Deutschland, Schweden, Dénemark, den Benelux-Lédndern,
GroBbritannien, Frankreich, Schweiz, Singapur, China und Australien. Uber 570 Mitarbeiter arbeiten
gemeinsam an der Umsetzung der Vision , To make the world a better place to sit!”.
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